Guia Integral:
Forjando el Bienestar

X
A y la Autonomia Infantil /~
Autonomia y Bienestar Fisico Sintesis de los pilares para el crecimiento de nifios de 6 a 12 Mundo Digital y Aprendizaje

afios, integrando autonomia personal, nutricion consciente,
seguridad digital y aprendizaje efectivo.
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Educacion digital vs. Prohibicion

Regla de oro de la autonomia

Todo aquello que el nifio pueda realizar
por si mismo, siempre que no entrarie
peligro, debe hacerlo solo.

Pilares del Crecimiento
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Nutricién como EDUCACION (POSITIVA) PROHIBICION
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escudo preventivo ! Prevencion y No prohibir.
educacion en positivo. La forma mas eficaz contra
peligros online (ciberacoso,

grooming).

Una alimentacion
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‘ infancia reduce
/ | reduccion el riesgo a largo

Gestion visual del tiempo
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ﬂ:.,’ii’,%‘}ﬂ: plazo. L = — ——= - . Uso de relejes de arena
edad adulta Nutricion Ejercicio Descanso para visualizer el paso
Combustible ~ Minimo62  Cieve parala N\ del tiempo de estudio.
para las celolas, minutos diarios  recuperacion. ‘ ‘ Ideal para nifios
desarrello deactividad  asimilacién del
cerebrol y sistema moderadoy aprendizajs y ‘
inmune fuerto.  juego activo. rendimiente
académico.

El método de los 4 pasos

' pieal Lectura compartida y ludica

Fomentar la lectoescritura mediante ol juego

Decidir Explicar Practicar Supervisar (Tutti Frutti, aborcado) y leer juntos
alternando parrafos.
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